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TOUR DE FRANCE. 3.630 Kilometer in 21 Tagen: NEWS be-
gleitete Peter Luttenberger auf seinem Hollenritt durch die Alpen.

aktat kriecht die Beine
hoch und macht sie
schwer, die Lungen bren-
nen, Blut schieBt in den
Kopf. Die superschweren
Bergetappen der Tour de France
in den Pyrenien und Alpen ver-
langen einem Profi alles ab. Kon-
zentration und vor allem Kraft.
Nach mehr als 250 Kilome-
tern, nach fiinf Stunden Dauer-
anstrengung iiber drei Bergriesen
von mehr als 2.000 Metern miis-
sen die Beine auch beim finalen
Anstieg noch mehr als 400 Watt
leisten. Fans, die laufend eine
Verfolgungsjagd versuchen, kon-
nen selbst das Bergtempo der
Radgiganten keine zwei Meter
halten. Mit jeder Serpentine

steigt der Schmerz. Und auch der
Lirmpegel.

Bis ans Limit. Hubschrauber,
Begleitfahrzeuge, Musikfanfaren.
Die jubelnden Menschenmassen,
die seit Stunden in der klirrenden
Kilte ausharren, bilden mitten
auf der engen Bergstralle dichte
Trauben, geben das Spalier erst
im letzten Moment frei. Man
fixiert den Vordermann im Feld,
geht ans personliche Limit. Selbst
der rote Wimpel, der den letzten

Kilometer signalisiert, 16st keine |

Erleichterung aus. Man denkt:
Noch immer tausend Meter.
Wieder ein paar Minuten mehr
Riickstand auf die Spitzengruppe
mit den Allerbesten.

Momente, wie sie Peter Lut-

tenberger, Osterreichs einziger
Teilnehmer bei der diesjihrigen
Tour de France, erlebt. Aber das
schwierigste Etappenrennen der
Welt - 3.630 Kilometer in 21 Ta-
gen quer durch Frankreich — steht
ganz im Bann des US-Superstars
Lance Armstrong und des italie-
nischen Bergspezialisten Marco
Pantani. Fiir den Osterreicher
Luttenberger, nach den Pyrenzen
zwischenzeitlich sogar auf Platz
fiinf der Gesamtwertung, bleibt
dennoch nur ein Platz im Schatten

| der ganz GroBen. Auch wenn er

nach wie vor Bestklassierter seines
spanischen Once-Rennstalls ist.
Sein Teamkapitin Laurent Jala-
bert oder Abraham Olano sind
weit abgeschlagen.

Bei der ersten Alpenetappe
von Draguignan nach Briancon
verliert Luttenberger wieder Zeit.
Er hat es eilig, im verdunkelten
Teambus zu verschwinden. Ein-
mal mehr ist der 27-jiihrige Steirer,
seit fiinf Jahren Profi, mit seiner
Leistung unzufrieden: ,,Nach den
vergangenen drei mageren Jahren
war ich heuer endlich wieder in
Topform. Ich wollte zeigen, was
in mir steckt. Jetzt kann ich mir
meinen Traum von einem Platz
unter den Top 10 abschminken.

Eine Kampfernatur. 1996 hatte
Luttenberger mit dem 5. Gesamt-
rang fiir einc Toursensation ge-
sorgt. Davon hat er auch vor
Beginn der Tour 2000 getraumt.
Seine selbstkritische Bilanz: ,,Ich

154 =

NEwWS 29/00



FOTOS: AP, RADWELT, REUTERS. BONGARTS

habe zwar Klasse bewiesen, muss
aber akzeptieren, dass mir zum
Sprung in die absolute Weltspitze
noch etwas fehlt. Und ein Arm-
strong steht zudem noch eine
Stufe iiber allen anderen.* Once-
Teamchef Manolo Saiz rit dem
Osterreicher jedoch zu Geduld:
»Peter ist eine Kimpfernatur. Er
hat die richtige Einstellung. Seine
Zeit wird schon noch kommen.
Warten auf die Helden. Brian-
con, ein idyllisches Alpendorf in
1.335 Meter Hohe, platzt schon
vor der Ankunft von Etappensie-
ger Santiago Botero aus Kolum-
bien aus allen Nihten. Tausende
Fans aus Frankreichs, Italien,
Deutschland und Spanien haben
sich teils schon tags zuvor, teils in
den frithen Morgenstunden ent-
lang des Ziels die besten Plitze
gesichert, Hunderttausende waren
es entlang der gesamten Strecke.
Dabei berichten tiglich 65 mobile

.| Der 27-jahrige
Steirer Peter
Luttenberger
vom Team Once
ist heuer Oster-
reichs einziger
Teilnehmer
beim grofdten
Rad-Event der
Welt. Der
Bergspezialist
st selbstkri-
tisch: ,Noch
kann ich mit
der absoluten
Weltspitze
nicht ganz mit-
halten.”

5 . Tour-Dominator
Lance Arm-
strong im gel-
ben Trikot hin-
ter Publikums-
liebling Marco
Pantani: Span-
nende Sprints
auf den steils-
ten Berg-
strafien um
450.000 Schil-
ling fiir den
Gesamtsieger.

TV- und Radiosender von der
Tour — auch von dieser Etappe
tiber siecben Stunden live. Hun-
derte Campingbusse siaumen den
StraBlenrand, Griinflichen, Geh-
steige werden frech zu Parkplitzen
umfunktioniert. Eine Polizei-
Armada versucht verzweifelt, die
jubelnden Massen unter Kon-
trolle zu halten.

Endlich schiebt sich die ,,Ca-
ravane Publicitaire®, ein aus 250
Fahrzeugen und 600 Entertainern
bestehender Show- und Werbe-
zug, den steilen Berg hoch, ver-
kiirzt den geduldigen Fans das
Warten mit kleinen Geschenken
und kiindigt die baldige Ankunft
der Tour-Heroen an. Ab jetzt gibt
es kein Entkommen mehr. Alle
Strallen werden bis lange nach
Rennende fiir den allgemeinen
Verkehr gesperrt sein. Simtliche
Hotels im Umbkreis von 100 Kilo-
metern sind restlos ausgebucht.
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Und dann geht plstzlich alles
ganz schnell. Wihrend die Sieger
und Tour-Stars wie Lance Arm-
strong, Jan Ullrich oder Marco
Pantani nach der Zicleinfahrt, von
Tausenden Fans, Journalisten,
Fotografen und TV-Kameras um-
ringt, den Weg zur tiglichen Pres-
sekonferenz antreten, bahnen sich
die restlichen Tour-Teilnehmer
fast unbeachtet den Weg zum
wartenden Teambus. Auch Lut-
tenberger.

Kiloweise Spaghetti. Der Team-
bus ist ein ,rollendes Wohn-
zimmer“ mit Duschen, Massage-
raum, Waschkiiche und Kiihl-
schrank. Die Teamhotels, in de-
nen spiter iibernachtet wird, sind
oft mehr als eine Stunde vom
Etappenziel entfernt. Die Fahrt
dorthin wird zu einer kurzen
Teambesprechung genutzt und
ciner ersten Energicaufnahme in
Form von Spaghetti und kohlehy-
dratreichen Getriinken. ,,Bei einer
Bergetappe verbrennen wir zwi-
schen 8.000 und 10.000 Kalorien®,
erklirt Luttenberger. Das ent-
spricht dem Energiewert von etwa
vier Kilo Brot. Pro Etappe schafft
Luttenberger (Ruhepuls: 28, Lun-
genvolumen: 6,3 Liter und mit
1,72 Meter GroBe und 60 Kilo-
gramm ein echtes Leichtgewicht)
sechs bis acht Weckerln mit Kiise
oder Schinken, zwei bis drei ex-
trem zuckerhaltige Kuchenstiicke
und bis zu fiinf Liter Fliissigkeit.
»Auch nach dem Rennen fiihren

| wir nur wenn es wirklich sein

muss die Energie in Form von
Glucoseinfusionen zu, um den
Magen zu entlasten.

Schmerz lass nach. Das Team-
hotel zihlt nicht gerade zu den Lu-
xusabsteigen. Dabei gehort Once
mit einem Jahresbudget von etwa
150 Millionen Schilling A
neben Mapei und US #
Postal zu den reichsten
Rennstillen im inter-
nationalen Radzirkus.
»Bett, Dusche und
Fernseher sind ohnehin
am wichtigsten®, gibt sich
Luttenberger  beschei-
den. Vor dem Hotel-
eingang warten ein
paar  Journalisten |

und Fans auf B |

\

Direktor

Leblanc
erfreut
sich an ertragrei-
chem Tour-Geschaft.
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Das Geschift
mit der Tour

Die Millionenumsitze und
wer davon wie viel profitiert

i :. Die Doping-
skandale der Vergangenheit haben
keinen Einfluss auf die Beliebtheit
der Tour genommen: Nach Olym-
pia und der FuBball-WM ist die
Tour de France der drittgrote
Sport-Event der Welt. 12 bis
15 Millionen Zuschauer fahren
zu den Tour-Schauplatzen, um
das Ereignis live zu erleben.
L. 65 Radio-
und TV-Stationen berichten in 165
Landern Uber die Tour — taglich ver-
folgen drei Milliarden Menschen
das Rennen via Fernsehgerat. Fiir
die Tv-Ubertragungsrechte in der
Zeit von 1998 bis 2003 erhalt die
Amaury-Tochter ,Societé du Tour
de France” etwa 628,8 Millionen
Schilling. Die Teams hingegen
gehen diesbezuglich leer aus.
: Die Haupteinnah-
men verbucht die Tour von ihren
Sponsoren. Die Amaury Sport
Organisation (ASO) veranstaltet
insgesamt 28 Radrennen und ver-
bucht dabei einen Jahresumsatz
von 524,27 Millionen Schilling —
der stammt allerdings zu 80 Pro-
zent von der Tour de France. Die
vier Hauptsponsoren Crédit Lyon-
nais, Fiat, Coca-Cola und Champion
investieren jeweils 42 Millionen,
die offiziellen Partner (Festina,
Nike, France Télécom usw.) steuern
Jjeweils 14,7 Millionen zum Budget
bei, die ,Offiziellen Lieferanten”
etwa sechs Millionen Schilling.
§* .. Das Gesamt-
preisgeld der Tour de France be-
tragt 31,5 Millionen Schilling.
Der Sieger erhalt 450.000
Schilling — exklusive jener Gel-
der, die schon wahrend der
i Tour taglich in Form von
Pramien ausbezahlt
werden. Der Top-Ver-
. diener im Radzirkus
ist Ubrigens Lance
Armstrong mit jahr-
lich 90 Millionen
Schilling. Peter
Luttenbergers
Jahreseinkommen
wird auf rund zehn
Millionen Schilling
geschatzt.




Ein Tour-Tag im Zeitraffer

BACKSTAGE. NEWS begleitete
Peter Luttenberger 24 Tour-Stunden.

et
<. Letzter

. Bei der Massage kann ,,Lutte“ erst-

Check vorm Rennen. mals nach der Anstrengung so richtig entspannen.

Die Mechaniker richten
dle Rennrader fiir den nachsten Tag.

ssen, Rad fahren, Massieren,

Essen, Schlafen” — die Eck-
punkte eines durchschnittlichen
JArbeitstages” von Peter Luttenber-
ger bei der Tour. Etwa drei Stunden
vor dem Start steht der Sudsteirer
auf. Es folgt ein ausgiebiges Frih-
stiick: MUsli, Sojamilch, Joghurt
und wahre Energiespender wie
Reis, Pasta, Eier und Palatschin-
ken. Luttenberger: ,Schon in der
Friih musst du reinhauen, was
geht. Essen ist das Wichtigste.
Kommt einmal der Hunger, ist es
zu spat.“ Danach verschwinden die
Fahrer nochmals in ihren Zimmern,
um sich umzuziehen und Beine wie
den gezeichneten Hintern mit Spe-
zialcremes zu versorgen und die
Koffer zu packen.

Am Startort werden ein letztes
Mal die Rader ge-
checkt, und der Ohr-
stopsel, Uber den er
wahrend des Rennens
vom teameigenen Be-
gleitfahrzeug aus An-
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{ING. Geschmeidige Mus-
kein vermmdern Verletzungsrisiko.

weisungen erhalt und Uber den Renn-
verlauf informiert wird, montiert.
Luttenberger: ,Eine nitzliche, wenn
auch etwas lastige Innovation.”

Im Zieleinlauf bleibt keine Zeit
zum Feiern. Die Teams werden so-
fort ins Hotel gebracht. Punkt eins
im genau festgelegten Abend-Zeit-
plan: eine einstiindige Massage,
gefolgt von einer Stretching-Ein-
heit. Die restliche Zeit vor dem
Abendessen wird zum Telefonie-
ren, Fernsehen oder Schlafen ge-
nutzt. Luttenberger: ,Ich studiere
auch nochmals den Streckenplan
fir den nachsten Tag.“

Wahrend sich die Fahrer zu

| erholen versuchen, bereiten die

Team-Mechaniker die Rennmaschi-
nen fir den nachsten Tag vor —
nach den Wiinschen der Fahrer.
Das gemeinsame
Abendessen beginnt
schlieBlich um 20.30
Uhr. Luttenbergers
Tour-Tag endet meist
erst gegen 23 Uhr.

B> cin Erinnerungsfoto mit ei-
nem der Tour-Helden. Miidigkeit
und Anspannung dringen die Fah-
rer aber bald auf die Zimmer. Lut-
tenberger wird bereits von Mas-
seur Emilio erwartet. ,,Nach den
schweren Etappen lasse ich mich
oft zwei Stunden durchkneten. Es
ist ein herrliches Gefiihl, wenn der
Schmerz unter den Hinden des
Masseurs aus dem Korper fliel3t.

Luttenberger hat bislang Gliick
gehabt, ist von den zahlreichen
Massenstiirzen und den daraus re-
sultierenden Hiiftprellungen, Kap-
selrissen oder gar Briichen ver-
schont geblieben: ,Jeder Fahrer
kommt wihrend einer Etappe
ofter in brenzlige Situationen.
Stiirze passieren schnell: Einer
fillt, touchiert die Folgenden. Wie
beim Domino.“ Um Muskeln
und Sehnen geschmeidig zu hal-
ten, schlieBt Luttenberger an die
Massage eine halbe Stunde Stret-
ching an. Danach vertreibt er sich
die Zeit bis zum Abendessen mit
leichter Kost: fernsehen, telefonie-
ren, dosen. ,,Der Kopf muss frei
werden. Ganz nach dem Motto:
Weniger ist mehr. Selbst Lesen ist
schon zu anstrengend.

Rollende Werkstatt. Wiihrend
sich Luttenberger an diesem Tag
erst mal entspannt, wirft NEWS
einen Blick in die technische Ab-
teilung des Radrennstalls. Einer
der insgesamt drei Teambusse ent-
puppt sich als rollende Werkstatt.
Drei Mechaniker waschen, dlen
und reparieren die Rennmaschi-
nen der Radathleten. Jeweils fiinf
Rider stehen Luttenberger und
seinen Teamkollegen zur Ver-
fligung: zwei mit Aluminium-
rahmen und acht Kilogramm Ge-
wicht fiir die normalen Etappen,
ein Stahlrahmenrad fiir extreme
StraBen, ein Bergrad mit nur
6,5 Kilogramm Gewicht und eine
Zeitfahrmaschine. ,Jedes der Ri-
der ist auf Physiognomie und
Fahrtechnik seines Besitzers ge-
nauestens abgestimmt*, erkldrt
Mechaniker Faustino Munoz.
,»Seit Saisonbeginn haben wir an
den Feinheiten fiir die optimale
Aerodynamik gearbeitet.” Im Ge-
gensatz zu vielen anderen Renn-
stillen verzichtet Once auf Wind-

Panorama-
blicke
bleibt den
Tour-Gi-
ganten
keine Zeit.

kanaltests. Munoz: ,,Die unnattir-
lich konstanten Windverhiltnisse
verzerren das Ergebnis. Team-
chef Saiz gab nach ausfiihrlichen
Tests bei einem italienischen Rad-
hersteller eigens designte Lenker-
hebel in Auftrag. Feine Abstufung
und optimale Ubersetzung garan-
tiert die neueste 20-Gang-Schal-
tung von Campagnolo. ,,Der Rah-
men ist deutlich kiirzer als friiher,
Steuerrohr und Sitzrohrwinkel
sind heute genau an die Hebel-
verhiltnisse der Fahrer ange-
passt”, erklirt Munoz. Kosten-
punkt einer solchen Rennma-
schine: knapp 60.000 Schilling.

Besuch von zuhause. Punkt
halb neun findet sich die gesamte
Mannschaft zum Essen ein. Die
,Societé du Tour de France® hat
fiir jedes Teamhotel einen Koch
abgestellt, der die hoteleigenen
Kiichen iiber die besonderen Er-
nihrungsgewohnheiten der Renn-
fahrer instruiert. Fixpunkt im Me-
niiplan: einige Kilogramm Pasta
mit Olivens] und Parmesan. Dazu
viel Salat, frisches Obst. Wihrend
sich die Teamkollegen nach dem
Essen kurz die Beine vertreten,
empfingt Luttenberger an diesem
Abend den lang ersehnten Besuch
aus scinem Wohnsitz Monaco:
seine brasilianische Frau Christina
samt Nachwuchs, der zweijihri-
gen Tochter und dem erst vier
Wochen alten Sohn.

Der nichste Tag beginnt um
sechs — mit einem ausgiebigen
Friihstiick (siehe Kasten), Abfahrt
ist um punkt acht Uhr. Auf dem

| Weg zum Start hilt Saiz eine kurze

Ansprache und gibt Anweisungen
an das Team. Auch in den frithen
Morgenstunden bleiben die Fah-
rer vom gewaltigen Zuschauer-
und Presserummel nicht ver-
schont — Blitzlichtgewitter, Mikro-
fone und um Autogramme bet-
telnde Fans begleiten die Tour-
Helden bis zum ,,Signing on‘-
Podium.

Und dann geht’s auch schon
wieder los: 180 Kilometer von
Briancon nach Courchevel, mit
einem 20 Kilometer langen
Schlussanstieg. Mit Steigungen
von bis zu zehn Prozent.

NINA KREUZINGER B
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Pasta, Olivendl & Parmesan.
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