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- GESELLSCHAFI' AUF SPEED. Die Krise verstirkt
Leistungsdruck und Angst vor Jobverlust. Immer mehr
Manager pushen sich chemisch durch die Krise.

B GEHIRNDOPING AUS DER APOTHEKE.

ALLTAGS-

zum Entzug.

DOPING. Mana-
ger, die Kokain
oder Ampheta-
mine schnup-
fen, nehmen
sich nicht als
drogenabhan-

¢ gig wahr - his

chnell, schneller, es dreht sich alles
in atemberaubender Geschwindig-
keit. Wenn ich stehen bleibe, falle
ich von diesem rasenden Karus-
sell, dann ist alles aus.* Thomas K.
sprudelt vor Worten, die Kiefer mahlen, der
Blick zuckt. Im Aschenbecher glimmt eine
Zigarette, er ziindet eine zweite an und driickt
sie wieder aus. K. hat mit 19 begonnen, in
der Finanzbranche zu arbeiten — das war vor
20 Jahren. Lange Zeit nahm er gelegentlich
Kokain und Amphetamine — ,,das gehorte in
den 1980ern zum guten Ton*. So viel wie
jetzt war es noch nie: Drei Gramm pro Tag
braucht er mittlerweile, um beim Hollenritt

durch die Krise nicht das Gleichgewicht zu
- verlieren. Die Einnahmen blieben aus; um
- die Engpisse zu iiberbriicken, nahm K. im-

mer neue Kredite auf. Sein Schuldenberg ist
Schwindel erregend. ,,Es liegt wohl auch an
der Selbstiiberschitzung auf Kokain, dass ich

" mir immer wahnwitzigere Projekte ausdach-

te und diese den Banken auch noch tiberzeu-
gend verkaufen konnte*, sagt K. Aussteigen

Medikamente wie Ritalin werden als Aufputschmittel
missbraucht. Pharmafirmen verdienen daran Milliarden.

ist nicht drin: Das Haus ist nicht abbezahlt,
das Kind in der Privatschule, die Freunde
fahren Porsche. Um den gesellschaftlichen
Absturz zu vermeiden, nimmt K. den kor-
perlichen in Kauf und arbeitet weiter, 16
Stunden, 18 Stunden am Tag, angetrieben
von weilem Pulver und Tabletten. Drogen-
stichtig? K. lacht nervos. ,,Ich doch nicht!
Ich brauche das nur zum Arbeiten, nur der-
zeit. Dann trete ich wieder leiser.*

Im Spitzensport wird gegen die chemi-
sche Leistungssteigerung mittlerweile hart
durchgegriffen. Im brutalen Verdrangungs-
kampf in der Arbeitswelt hingegen ist Do-
ping verbreitet wie nie. Die Angst um den
Arbeitsplatz, der steigende Leistungsdruck
und die aufgeputschte Konkurrenz treiben
die Verkaufszahlen fiir legale wie illegale
Muntermacher in die Hohe. Langst zéhit
Michael Musalek, Leiter des Anton-Prok-
sch-Entzugsinstituts, nicht mehr nur Dro-
genabhéngige aus der Straenszene zu sei-
ner Hauptklientel. ,,JImmer mehr Biiroar-

beiter, vor allem Spitzenkrifte, die orga- >>
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»Selbstverstandlich
wie woanders ein
Glas Wodka'**

Werber Christian Wrzer tiber
die Sackgasse Kokain und
Kloster-Exerzitien als Kraftspender.

FORMAT: Wie verbreitet ist Kokain
in der Werbebranche?

Wurzer: In der Werbung hat wohl
jeder irgendwann einmal Kontakt zu
Kokain — die Frage ist, wer dann auch
zugreift. Es gibt aber tatsachlich Si-
tuationen, in denen Kokain so selbst-
verstandlich ist. wie woanders ein
Glas Wodka serviert wird. Kokain

: N

WIEDER ERFOLGREICH. Christian Wurzer,
Creative Art Directar von Silberball, iiber
den Weg zuriick aus dem Kokainabsturz.

zeigt momentan eine Abkiirzang. die
sich aber dann als Sackgasse erweist.

FORMAT: Wie wirkt sich Kokain anuf
den Alltag aus?

Waurzer: Es geht ganz kurz ganz steil
bergauf. Wenn man aber keine Kontrol-
lc hat, fiihrt es zum totalen Absturz.
Man wird realititsfremd, erkennt keine
Priorititen mehr, wird zum Unsympath-
ler. Und man wird abhangig. Man muss'
vor dieser Droge Respekt haben: :

FORMAT: Wie haben Sie nach der
Kokain-Erfahrang Ihren neuen Weg
geschafft?

Wurzer: Ich bin draufgekommen,
dass alles, was mir einmal wichtig
war, plotzlich weg war. Es klingt viel-
leicht banal, aber ich hatte die Er-
kenntnis, dass es Dinge gibt, die so
naheliegend sind und Kraft geben —
wie etwa meine Sohne, die sich freu-
en. wenn sie mit ihrem fitten Papa
FuBball spielen konnen.

FORMAT: Wie gehen Sie jetzt mit
dem Arbeitsdruck um?

Waurzer: Einmal im Jahr gonne ich
mir eine Auszeit und gehe als Exerzi-
tant ins Kloster. Da hole ich nmir die
Kraft fiir den Alltag zortick.
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=> nisch gi‘sund sind, greifen zu Psycho-
und Neuropharmaka und Kokain mit dem
Ziel, den Berufsalltag besser bewiltigen
zu konnen.

Doping am Arbeitsplatz ist nicht neu.
Seit sich die Arbeitswelt mit Beginn der
Industrialisierung schneller dreht, kom-
men Aufputscher und Beruhigungsmittel
zum Einsatz: Erst zogen die legalen, alt-
bewihrten Tund gesellschaftlich akzep-
tierten wie Koffein, Nikotin, Alkohol und
pflanzliche Mittel von Guarand bis Bal-
drian in den Arbeitsalltag ein. Schon Ende
des 19. Jahrhunderts breitete sich Kokain
in der Arbeitswelt aus, dann kamen — im
Gefolge von Massenausgaben an Soldaten
— die kiinstlichen Wachmacher namens
Amphetamine (s. Kasten S. 43). Heute
nimmt der Konsum wieder enorm zu.

Grund: Der Leistungsdruck steigt —
und mit der Krise verschiirft sich der Kon-
kurrenzkampf im Biiro. Schon seit 1991
sinkt die Zahl der Krankenstinde. Aller-
dings: Die Zabl der Ausfallstage aufgrund
psychischer Erkrankungen ist gleichzeitig
um gravierende 125 Prozent gestiegen (sie-
he Grafik S. 42). Jingsten Schiitzungen der
Arbeiterkammer zufolge sind mittlerweile
1.5 Millionen Osterreicher Burn-out-ge-
fahrdet. Immer mehr retten sich chemisch
aus den Leistungstiefs.

Das Management frisst seine Kinder. Zur
Hauptrisikogruppe zihlen Manager, Krea-
tive und Arzte. ,,Sie sind besonders leis-
tungsorientiert und haben besonders hohe
Anspriiche an sich®, analysiert Musalek.
.Die Versagensangst wird gern mit ent-
sprechenden Mitteln behandelt.” Bei vielen
Fiihrungskriften, aber auch bei mittleren
und einfachen Arbeitnchmern habe sich des-
halb ein Ge- und Missbrauch von leistungs-
steigernden Substanzen eingebiirgert. Wiens
Drogenbeauftragter Alexander David: ,Das
Suchtverhalten hiingt stark mit dem Zeitauf-

wand fiir das Arbeitsleben zusammen: Die
Arbeitsstunden steigen, abends geht man zu
einem Afterwork-Clubbing mit Kollegen.
am Wochenende wird aufgearbeitet. Die
Freizeit kann nicht mehr genossen werden,
auch im Bett geht nichts mehr. Das Manage-
ment {risst seine Kinder.”

Die Krise wirkt doppelt, fiirchtet Mu-
salek: ,.Einerseits geraten die Menschen
noch mehr unter Druck und greifen zu
Mitteln, die kurzfristig helfen, aber lang-
fristig zu Depressionen fiihren. Anderer-
seits werden sie sich nicht in Behandlung
begeben, weil sie Angst haben, ihren Job
zu verlieren.” Die Folge: Der Konsum von

1,8Mi0.€ rocroiime

lantien in Osterreich 2008
Osterreicher

120.000 ..

medikamentensiichtig erfasst

Arbeit-

1,9 Mio. cerme

sind Burn-out-gefahrdet




Leistungsboostern boomt. Gabricle Fi-
scher, Leiterin der bm%nambulanz am
AKH Wien: .,Vor allem im kompetitiven
Bereich weldcn gern Amphetamine und
Kokain eingesetzt. Manner greifen eher zu
leistungssteigernden Mitteln, Frauen zu
beruhigenden, angstlésenden.™

Fiir den Werber Christian Wurzer war
Kokain das Mittel, das thn jahrelang
von Erfolg zu Erfolg trug. ..Es geht damit

~Manager, Kreative und Arzte sind die
Haupt- Rxs|kogruppﬁn fiir Doping am Arbeitsplatz.

ael Musalek, Arztlicher Leiter Anton-Proksch-Institut

zeigt momentan eine Abkiirzung, erweist
sich dann aber als Einbahnstralie®, sagt
der Creative Director, der mittlerweile
auf griinen Tee und Meditation umgestie-
gen ist (s. Interview). Doch auch aufer-
halb der Werbe- und Kreativbranche ist
Kokain stirker nachgefragt denn je.
,,2006 wurden in Osterreich 61 .8 kg Ko-
kain sichergestellt, ein Jahr spiter 78 kg.

ganz kurz ganz steil bergauf.

Kokain

Wir erwarten, dass die Menge im Bericht
2008 wieder gestiegen ist™

,s0 Bundes >

Von Kaffée Ur Ritalin bis Koks: Welche Substanzen dem

Gehirn wie auf die Spriinge helfen — mit Nebenwirkungen

Und, was nehmen wir heute? Das Leistungsdenken der heutigen
Gesellschaft macht auch nicht vor Medikamenten- und Drogen-
missbrauch Halt. Im Sinne des ,,Funktionierens® greifen grund-
satzlich Gesunde immer 6fter zu mehr oder weniger ertaubten

ILLEGAL

h Substanzen/Bezu‘7

@ Koffein, Nikotin & Alkohol
sind im Alltag akzeptiert. Eben-
so der Muntermacher NADH
und pflanzliche Diatmittel wie
Guarana und Hoodia.

~ Verwendung

Bei Miidigkeit, Aufmerksam-
keitsdefizit, Kreislaufschwa-
che. Erhaitlich als Genuss-
mittel oder in Form von Pillen
in Drogeriemarkten.

Mitteln zur Leistungssteigerung. Die zwei zentralen Ziele: die
Maximierung der kognitiven Fahigkeiten sowie die Verbesserung
des psychischen Wohibefindens. Die Gesundheits- und Sucht-
risiken des boomenden ,,Hirndopmgs werden gern verdrang‘[

V\ﬁrkmechamsmm

Psychostimulantien, die auf
das Zentralnervensystem wit-
ken, Antrieb sowie Konzentra-
tion steigern und Mudigkeits-
erscheinungen beseitigen.

“.Nebenlrkungen i

Koffein kann u. a. Herzrhyth-
musstrungen verstarken. Al-
koho! wirkt bei regelmaBigem
Konsum depressivogen, Niko-
tin kann krebserregend wirken.

@ Methylphenidat (Handels-
bezeichnung: Ritalin, von
Novartis) ist rezeptpflichtig
und fallt unter das Be-
taubungsmittelgesetz.

@ Modafinil (Provigil, von Ce-
phalon) fallt unter die all-
gemeine Rezeptpflicht. Die
Substanz gehért auch zu
den Psychostimulantien.

@ Benzodiazepine (wie etwa
Valium, Tranxilium, Flura-
zepam). Diese sogenannten
Tranquilizer bzw. Downer
sind rezeptpflichtig.

@ Fluoxetin (u. a. Fluctin/ Pro-
zac) ist ein Antidepressivum,
Piracetam ein Anti-
dementivum. Auf Rezept!

Urspriinglich fiir Kinder mit
Aufmerksarnkeitsdefizitsidrung
(ADHS). Wirkt konzentrations-
& gedachtnisfordernd, euphori-
sierend und appetitziigelnd.

Entwickelt zur Behandlung

u. a. von Narkolepsie (Schlaf-
krankheit), chronischem M-
digkeitssyndrom, Jetlag, De-
pressionen und Schizophrenie.

Sie wirken entspannend,
schiafférdernd, [6sen Angste &
Krampfe und vermindern Ag-
gressionen. Der Wirkungsschwer-

punkt ist vom Praparat abhangig.

Zur Behandiung von Depres-
sionen und Zwangsstorungen
bzw. Gedachtnisstérungen, An-
triebs- und Mativationsmangel.

Verldngerung der Wirkung der
Botenstoffe Dopamin und No-
radrenalin. Das psychophy-
sisch aktivierende Mittel wirkt
etwa 3 bis 4 Stunden lang.

Verbessert die Wachheit und
Vigilanz (Daueraufmerksam-
keit). AuBerdem: Verbesserung
der Mustererkennung und des
Zahlengedachtnisses.

Die Wirkstoffe hindern die
Nervenzellen an der Ausbil-
dung von Erregungen im Ge-
hirn. Hierbei sind verschiedene
Salze bzw. lonen beteiligt.

Beim Antidepressivum: Seroto-
nin-Wiederaufnahmehemmer.
Bei Piracetam: Anregung des
lﬁirnstoffwechsels.

Die Palette reicht von Ubelkeit,
Biuthochdruck, Wachstums-
hemmung bis zu unerwiinsch-
ter Gewichtsreduktion. Sucht-
gefahr: nicht nachgewiesen.

Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Reizbarkeit, Zittern, Schwin-
del, Durchfall, Schlafstérun-
gen, selten: gefahrliche
Hypersensibilitat.

Konzentrations-, Reaktions-
und Denkstérungen. Beiregel-
maBiger Einnahme besteht
die Gefahr der Gewdhnung
und der Abhangigkeit.

Fluoxetin: Blutungen und
Krampfe. Piracetam: Schwin-
del, Nervositat. Die Wirkung
bei Gesunden ist umstritten!

@ Kokain ist ein starkes Stimu-
lans und eine weltweit ver-
breitete Rauschdroge. Die
Beschaffung kann nur {iber
illegale Wege erfolgen.

@ (Met-)Amphetamine, Speed
& Ecstasy zéhlen ebenfalls
zur Gruppe der Stimulantien
und werden vorrangig am
Schwarzmarkt gehandelt.

Das ,,Weifle Gold“ wurde ur-
spriinglich zur Behandlung von
Morphinsucht & als Schmerz-
mittel eingesetzt. Heute ist es
ein beliebter |, Aufputscher”.
Auch die ,Partyklassiker* wur-
den urspriinglich zu Therapie-
zwecken entwickelt — ndmlich
zur Medikation bei Asthma
und Erkaltung.

,iKoks“ bewirkt im zentralen
Nervensystem eine Stim-

mungsaufhellung, Euphorie,
gin Gefiihl gesteigerter Leis-
fungsfahigkeit und Aktivitat.

Sie regen die Ausschiittung
von Dopamin, Adrenalin und
Noradrenalin an und sind da-
er effektive , Wachmacher*
it Euphorie-Wirkung.

Hohe Suchtgefahr! Weiters
kann regelmaBiger Konsum zu
Halluzinationen, Angstsympto-
men und kérperlichem Kollaps
wegen Schiafentzugs fiihren.

Die Folgen eines Trips sind oft
todlich wegen des Verlusts von
Mudigkeits- und Hungergefiih-
len. Angstzustande, Nervositat.
Psychische Suchtgefahr.
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BUSINESS COVEr

»>>  drogenkoordinator Franz Pietsch.
Der Preis sei auBerdem deutlich gesun-
ken. ,,Frither hat schlechtes Koks pro
Gramm noch 3.500 Schilling gekostet.
Heute kostet ein Gramm guter Qualitét
auf der StraBe 50 bis 60 Euro, maximal
100 Euro. Amphetamine sind noch viel

Stress: Weniger Kranken-w
stande, mehr Bum-out

Krankenstande-Entwicklung (1991 = 100 %)

150'%  auebe: Hooptvrband derasterr,Soziaversichenngstager %0 J
Krankenstandstage aufgrund

125 O psychischer Krankheiten 1250 | 0@
el ' |

100 ) -3

15 769 805 | 791 -

50 63 : -94 | -9
10,

2 lkn.s// 12

1] B | { Krankenstandstage insgesamt| 15

1995 2001 2003 2005 2007

LEISTUNGSDRUCK. Die Zahl der Krankenstande
Cinkt, die psychischen Erkrankungen nehmen zu.

Substanz 2007 *

lllegale Aufputscher: Kokain-Nachfrage steigt |

Sicherstellungsmenge  Verdnderung zu

DROGENBERICHT.
Die Sicherstellun-
gen von Kokain und

2006 in %

Cannabisprodukte 1.276,3 kg (12,8 Mio €) -35% Amphetaminen wie
Kokain 78,1 kg (9,0 Mio. £) +26% Ecstasy steigen ~
Ecstasy 66.167 Stiick (0,7 Mio. €) i R
Suehtgifthaltige Medikamente = 10.375 Stiick (-) -15% Konsum.

L* Schwarzmarktwert.

billiger, viele steigen aus Kostengriinden
daher auch um“, berichtet Wiens Drogen-
beauftragter Alexander David.

Leistungsdrogen und Brainbooster.
Doch die Drogen der Nullerjahre haben
mit Genuss wenig zu tun: Saubere Leis-
tungssteigerung ist das Gebot der Stunde.
Den grofiten Anstieg verzeichnen ver-
schreibungspflichtige Medikamente wie
Ritalin, Modafinil oder Provigil - Amphe-
taminhaltige Aufputscher, die zweckent-
fremdet zur Leistungssteigerung eingesetzt
werden. Ritalin ist eigentlich ein Arznei-
mittel fiir Kinder mit Aufmerksamkeits-

defiziten. Bei gesunden Erwachsenen stei-
gert es die Konzentration. Modafinil (als
Provigil im US-Handel) ist ebenfalls ein
Amphetamin, das etwa an die Piloten der
US Air Force ausgegeben wird. Auch am-
phetaminhaltige Appetitziigler und Diit-
pillen sind als Aufputscher beliebt.

_Ich habe sehr viel Modafinil genom-
men, als ich mein erstes Start-up auf die
Beine stellte und daneben voll arbeitete.
Ohne Modafinil hitte ich es nicht ge-
schafft, erzihlt ein Jungunternehmer, der
in London eine Firma aufbaute. ,.Es ver-
schafft mir einen seltsamen Konzentrati-
onsschub und erlaubt mir, zwolf Stunden

DAS MUSS  {
OSTERREICH

SEIN.

www,aueﬁna,mm

" Otaunen, wie die Abendsonne am Neusiedler See afles in rosiges Licht taucht, Dazu die hervorragenden Weine d
ausgiebigen Segeltdm oder einem Abstecher nach Wien nutzen will. Und sich freuen, dass es zu so viel Urlaubs

I ¥

WO URLAUBSGLUCK SO NAHE LIEGT..

er Gegend genieen und iiberlegen, ob man den nachsten Tag zu einem
vielfalt gar nicht weit ist.

informationen iiber Urlaub in Osterreich auf www.austria.info oder telefonisch unter 081010 18 18.

WERBUNG  £0705: BURGENLAND TOURISMUS, ARCHIV MTG/STEVE HAIDER, TOURISMUS SALZBURG

Salzburg -
die Biihne der Welt

Die bezaubernde Barockstadt bietet lhren Gés-
ten eine atemberaubende Kulisse, weltberlihmte
Sehenswiirdigkeiten und (ber 4.000 kulturelle
Veranstaltungen Jahr fir Jahr: Die gesamte
Altstadt vereint mit spielerischer Leichtigkeit
scheinbare Gegensatze wie Tradition und Mo-
derne, Festspiele und Brauchtum.

Salzburg Card Package ab € 119.~ im 3" Hotel
pro Person im Doppelzimmer fir 2 Ubernach-
tungen inkl. 48 Std. Salzburg Card.

salzburg.info

Tourismus Salzburg GmbH
Tel.: 0662/88987-0
www.salzburg.info

{ B s os e B

Dinner for 2

im Millstatter See

Mondlicht spiegelt sich im Wasser des Millstat-

ter Sees... Auf einer kleinen insel: ein festlich
gedeckter Tisch und im Kerzenschimmer ein

Paar, das die Glaser zum Toast hebt, auf pure

Zvy'eisamkeit.
3 Ubernachtungen, 2 x Abendessen im Rahmen

der Halbpension, 1 x Dinner for 2 im Millstatter
See - inkl. Bootsfahrt, Aperitif und 7-gangigem
Gourmet Menii

Preis: ab € 470,- im Hotel 4* pro Person im DZ

Infocenter Millstatter See
Tel.; 04766/3700
www.millstaettersee.at

Fiirstlich komponie
im Haydn-Jahr 2009

» 2 Ubernachtungen inkl. Buffet-Frihstiick

« am Ankunftstag: Aperitif und 4-gangiges Gour-
met-Ment, 3 Glaser Wein und 1 Flasche Mineral-
wasser

» Eintrittskarten fir Schloss Esterhdzy und
Haydn-Haus, Weinprobe im Weinmuseum
oder im Esterhazy-Weinketler in Trausdorf

» Hallenbad- und Saunabenitzung

Preis p.P.im DZ: € 179,- | EZ-Zuschlag: € 60,-

Buchungszeit: nach Verflgbarkeit

1

Qburﬂen\and |

Hotel Burgentand
Tel.: 02682/696-0
www.hotelburgentand.at




wie ein Tier zu ackern und Ummengen
technischer Arbeit zu erledigen. besonders
mit etwas Koffein kombiniert.” Ein Trader
wiederum erzihlt: . ,Du kannst mit Ritalin
so lange aufbleiben, wie du willst, und da-
nach trotzdem gut schlafen. Es macht
nicht high — nur extrem konzentriert.” Die
Gehirndoping-Mittel werden quer durch
die Branchen eingesetzt — unter Managern
genauso wie unter Arzien, die nach Nacht-
diensten noch konzentriert operieren wol-
len. Eine Umfrage des Magazins . Nature™
unter Forschern ergab gar, dass mehr als
60 Prozent der Naturwissenschaftler be-
reits Ritalin genommen haben, um besser
zu arbeiten — und das, obwohl die Neben-
und Langzeitwirkungen auf Gesunde noch
gar nicht erforscht sind.

Umsatz verneunzigfacht. Nun erreicht
das Doping aus der Apotheke die Masse.
In Osterreich ist der Jahresumsatz mit sol-
chen Psychostimulantien von 1998 bis
2008 explodiert — von 21.303 auf rund 1,8
Millionen Euro, zeigt IMS Health Austria,
das den Medikamentenverbrauch von
Apotheken, Krankenhidusern und Direkt-
geschiift erhebt (siche Grafik S. 38). Der
Lowenanteil geht zwar auf den Einsatz bei
Kindern mit Aufmerksamkeitsdefiziten
zuriick, doch ein guter Teil davon kommt
am Arbeitsplatz der gestressten Eltern
zum Einsatz. ,Ich muss sehr genau dar-
auf achten, dass Eltern nicht viel zu oft
Rezepte fiir Ritalin abholen®, erzihlt ein
Wiener Kinderpsychiater, ,.viele nchmen
die Pillen selbst.”

Laut einer Studie der deutschen DAK
hat sich bereits jeder 20. Arbeitnehmer —
als Gesunder ~ mindestens einmal mit sol-
chen Arzneimitteln beholfen. Das sind in
Deutschland zwei Millionen Beschiftigte.
Knapp die Hilfte davon wiirde diese Me-
dikamente sogar regelmiifiig und sehr ge-
zielt einnehmen. In Osterrcich schiitzen
wir die Zahl der Medikamentenabhin-
gigen auf 120.000, Tendenz steigend.
Dazu kommt die hohe Dunkelziffer >

AFTERWORK-CLUBBING. Immer mehr Zeit wird in den Beruf investiert - auch auBer-
halb der reguldren Arbeitszeit. Kokain und Amphetamine helfen beim Durchmachen.

B

JUBY GARLAND. Ampheta-
mine gegen Pubertat.

ADOLF HITLER. Cocktail aus
Aufputschern und Downern.

3}' KENNEDY. Ganze
Amtszeit auf Speed.

DIEGD MARADONA. Opfer
seiner Kokainsucht.

geschichte

Krieg auf Speed. Als der Arzt
Theodor Aschenbrand 1883
Soldaten Kokain ins Essen
mischte, war er begeistert:
Schwer verwundete Soldaten
standen auf und kampften wei-
ter. im Ersten Weltkrieg gaben
die Deutschen folgerichtig Ko-
kain in der Feldflasche aus, die
Restbestande machten Berlin
zur européischen Partyhaupt-
stadt. Coca-Cola enthielt bis
1914 ebenfalls bis zu 250 mg
Kokain pro Liter und wurde in
Fabriken ausgegeben - was zu
Arbeiterdemonstrationen gegen
Coca-Cola fithrie. Ab den
1930er-Jahren kam das billige-
re Amphetamin zum Zug: In
den USA eroberte es als Ben-
zendrine, in Deutschiand als
Pervitin den Markt. Deutsche

Qoldaten erobern unter Einfluss

Auf Speed: Schnelle Treibstoffe
fiir Krieg und Wiederaufbau

der ,Hermann-Goring-Pillen*
Polen, die USA und Japan schi-
cken ihre Soldaten ebenfalls
mit Millionen Pillen in den
Weltkrieg. Adolf Hitler steht zu
Ende seines Lebens im Dauer-
rausch zwischen Amphetami-
nen und Beruhigungsmittein.

Friedensmotor. Die militéri-
schen Restbestande feuerten
den Wiederaufbau in Deutsch-
land und Japan an. Nach dem
amphetamingetriebenen Viet-
namkrieg kormmt das natiirli-
chere Kokain wieder in Mode
~ bis in den 1990ern MDMA
als Ecstasy die Partys erobert.
Doch die Party ist vorbei, die
Droge der Nuller sind cleane
Amphetamine: Ritatin und
Modafinii — erprobt im Militar,
eingesetzt im Office-Tower.

In Mitarbeiter/innen
investieren lohnt sich.
Wir sagen lhnen wie.

Ihr ArbeitsMarktService

Nitzen Sie die Forderungen des
AMS zur Aus- und Weiterbildung
threr Mitarbeiter/innen. Denn wenn
sich lhr Team weiterentwickelt,

ist Ihr Unternehmen gefragt. Informieren Sie
sich unter: www.ams.at oder 0800 500 150.

Sie sind gefragt.
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entzug
Drogentherapie im
Luxushotel: Diskreter
Entzug fir Manager

Bum-out und Medikamentensucht
sind stigmatisiert. Fiir Manager gibt
es daher spezielle Angebote.

Diskretion und Anonymitét im Zuge
eines Entzugsaufenthalts versprechen
etwa das Anton-Proksch-Institut in
Kalksburg oder Reinhard Haller, Boss
der Stiftung Maria Ebene in Vorarl-
berg. Weitere empfohlene Adressen:
das Praventionszentrum Bad Pirawarth
sowie die Klinik fir Psychosomatik in
Bad Aussee. Der stationare Aufenthalt
erstreckt sich {iber vier Wochen, da-
nach folgt eine langfristige ambulante
Nachbetreuung. Gabriele Fischer von
der Drogenambulanz im AKH betreut
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BAD PIRAWARTH. Diskreter Suchtentzug
im Kurhotel mit langfristiger psychethera-
peutischer Nachbetreuung zuhause.

Entzugspatienten auch privat: ,, Thera-
pien im Bereich Kokain und Tranqui-
lizer sind auch ambulant méglich. Da
passiert beim Entzug nicht viel, auBer
dass die Leute extrem hungrig werden,
viel schiafen und missmutig sind. Die
psychotherapeutische Begleitung soll-
te langer dauern.”

Fiir Eilige bieten etwa die Ober-
bergkliniken und die AHG Klinik To-
nisstein in Deutschiand eine Kurzzeit-
Intensivtherapie an. In der Schweiz
wird gar ein ,,9-Tage-Crashkurs* fiir
Edelkokser im Viersternehotel ange-
priesen. Zielgruppe: ,betuchte 25- bis
45-Jahrige in Kaderpositionen und
Stressjobs”. Die Kosten: rund 4.000
Euro. Urs Vontobel, Leiter der Sucht-
behandlung Frankental in Zirich: ,Der
Patient muss nur eine Ferienwoche
und zwei Wochenenden opfern — der
Arbeitgeber bekommt von der Be-
handlung kaum etwas mit." Experten
bezweifeln allerdings den dauerhaften
KHeiIungseffekt beim Expressentzug.

\

44 FORMAT 16109

™y

BERNHARD KOHL. Spitzenathleten als Ver-
suchskaninchen und Werbetrager fiir Doping.

»» jener, die Missbrauch betreiben. Wenn
auch der Alkohol nach wie vor fithrend ist,
ist diese Anzahl bereits erklecklich.”

Gewinner: Pharmafirmen. Die neue Art
von Drogen macht die Drogenmafias ob-
solet: Den Treibstoff der Krise gibt es in
der Apotheke. Die Medikamente werden
iiber Freunde und Familie oder in Online-
shops besorgt. Die Sucht mache, so Drogen-
expertin Gabriele Fischer, vor Liigen nicht
Halt: ,,Gang und gibe ist das sogenannte
Arzte-Hopping, bei dem die Betroffenen
Erkrankungen wie Narkolepsie oder Ahn-
liches vortiduschen.” Anleitungen zur kor-
rekten Simulation der richtigen Symptome
finden sich zuhauf im Internet. Dort boomt
auch der Markt mit Designer-Aufput-
schern: Zugeschnitten auf Zielgruppen
wie ,Partykids™ oder ,Leistungstriger®,
geistern auch illegale Aufputschpillen
durchs Netz.

Den grofiten Gewinn mit dem Doping
macht die Pharmaindustrie ~ nicht nur im
Sport, wo Athleten als Versuchskaninchen
und Werbetriiger fungieren, sondern nun
auch in der Arbeitswelt. Die Wirkstoffe von
Ritalin und Provigil bescheren den Medika-
mentenproduzenten Novartis und Cephalon
Umsiitze, die ldngst nicht mehr mit stei-
genden Krankenzahlen korrelieren. Novar-
tis macht mit Ritalin weltweit inzwischen
375 Millionen Dollar Umsatz (die dsterrei-
chischen Zahlen wollte der Konzern auf

FORMAT-Anfrage nicht nennen), US-Kon-
kurrent Johnson & Johnson Jukriert mit dem
Priiparat Concerta 930 Millionen. Wer die
Pillen nicht zwecks Heilung, sondern zur

N-MARATHON. 70
umsatzes werden im Breitensport gemacht.

WIE

Prozent des weltweiten Doping-

Leistungssteigerung einsetzt, muss aller-
dings tricksen. Entsprechend lauter werden
die Rufe nach einer Freigabe der ,,Brain-
booster als Lifestylemedikamente.

Der lange Weg zuriick. Doch das Ver-
trauen auf die chemische Stiitze ist nicht
ohne Risiko. Das musste Gerhard L. fest-
stellen. Mit dem Friithlingsbeginn hat er
das Birlauchpfiiicken wiederentdeckt. Je-
den Tag spaziert er nun allein auf den nahe
gelegenen Hiigel und wieder zuriick. Den
Rest des Tages verbringt er mit Lesen,
Fernsehen — und Warten auf den nidchsten
Besuch. Nur wenige Verwandte und
Freunde wissen seine aktuelle Adresse:
Anton-Proksch-Institut, Kalksburg — die
bekannteste Wiener Entzugsanstalt fiir
Suchtkranke. Erst kiirzlich hat sich der
43-jihrige Fondsmanager von seinem bis-
herigen Arbeitgeber getrennt. Die offizi-
elle Begriindung: Burn-out. Was unbe-
merkt blieb: Gerhard L. war bereits iiber
drei Jahre fang schwer medikamenten-
stichtig. ,,Mein Job ist stressig. Nicht erst
seit der Wirtschaftskrise. Irgendwann wur-
de mir bei einem Afterwork-Clubbing eine
Aufputschtablette angeboten.” Die Wir-
kung? ,.Kraft und Selbstwertgefiihl sind
zuriickgekehrt. Zumindest fiir ein paar
Stunden.” So sei er in den Teufelskreis
hineingerutscht. Am Schluss habe er die
Pillen sogar am Arbeitsplatz eingenom-
men: am frithen Nachmittag das erste Am-
phetamin, ein sogenannter ,,Wachmacher®,
nachts folgten Benzodiazepine und Tran-
quilizer wie Valium.

Mit den ersten Anzeichen der globalen
Finanzmisere im vergangenen Jahr sei der
Erwartungsdruck im Job weiter gestiegen.
Vor zwei Monaten folgten der psychische
wie physische Zusammenbruch und der
Wunsch nach Therapie. Angenchm sei der
Aufenthalt in der streng kontrollierten
Entzugsinstitution natiirlich nicht, sagt L.
LAber die Sucht kommt einem Gefidngnis
noch viel ndher.”

- NINA KREUZINGER, CORINNA MILBORN



